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VRIJEME OSTVARIVANJA: _______________________________
BROJ SATI NASTAVE: 1 sat

Dragi učeniče / draga učenice, na satu koji slijedi:
· opisat ćeš što znači zdrava prehrana
· obrazložit ćeš vlastito mišljenje i stajalište o zdravoj i pravilnoj prehrani 
· prikupljat ćeš podatke i bilježiti ih poštujući pravopisna pravila.

Navodi postupke kojima svaki korisnik interneta štiti svoju privatnost.
Pažljivo čitaj upute u zadatcima. Aktivnosti su planirane za 1 nastavni sat. Planiraj vrijeme za svaku pojedinu aktivnost. Obavljene zadatke pošalji svojemu učitelju / svojoj učiteljici na dogovoreno mjesto i u dogovoreno vrijeme. 

HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA: Zdravo tijelo i zdrav duh


OPIS AKTIVNOSTI
1. aktivnost – promatranje i prisjećanje
Otvori 58. stranicu u udžbeniku Hrvatski bez granica 7, 2. dio (https://www.e-sfera.hr/prelistaj-udzbenik/2900355f-967b-4d8f-9a26-0899666e6938). 

Promatri fotografije i tekst u oblačićima koji izgovaraju prikazane osobe. 
O čemu govore osobe prikazane na fotografijama? Koja fotografija prikazuje situaciju u kojoj se ti često nalaziš? Objasni zašto je važno u svoju prehranu uvrstiti zdrave namirnice.

2. aktivnost – istraživanje i bilježenje
Na internetskim stranicama pronađi odgovor na pitanje što znači hraniti se zdravo.
Hraniš li se zdravo? Koje namirnice voliš jesti? Kako planiraš svoju prehranu? 

3. aktivnost – stvaralački zadatak
Osmisli šest pitanja za anketu kojom ćeš ispitati prehrambene navike učenika svoje škole te utvrditi koje bi zdrave namirnice trebale biti uvrštene u školsku užinu. 
U smišljanju pitanja nek ti pomognu sljedeće smjernice: 
· pitanja trebaju biti kratka i jasna
· ponudi jasne odgovore (neka učenici zaokružuju slova ispred odgovora)
· uključi pitanja koja se odnose na prehrambene navike učenika (primjerice, koliko im je važna zdrava prehrana, što za njih znači zdravo se hraniti, koliko često jedu voće, povrće, žitarice, ribu, jaja…)
· osmisli pitanja koja se odnose na zdrave namirnice koje treba uvrstiti u školsku užinu.
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